JA - NEIN - VIELLEICHT

Korperweisheit fiir Grenzen und Entscheidungen




Wir treffen standig Entscheidungen. Kleine, mittlere und

lebensbestimmend grosse. Wir machen uns viele
Gedanken dazu, was denn richtig ware. Aber wo bleibt der

Rest von uns?

Wie spliren wir eine Grenze? Wie sagt unser Korper JA und
NEIN? Und was liegt dazwischen? In diesen Workshop
erforschen wir, wie unser Korper in Entscheidungsprozessen zu

uns spricht.
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